AQUA plus Caleiar

Kationty (mg/l) | Anionty (mag/l)
ca”” 140 | F 0,207
Mg?* 23| CI 57
Na* 27 | NOy <1

S0% 145

Obsah rozpusténych pevnych latek (RL): 535 mg/1

Pramenita voda s vyS$im obsahem vapniku, ktery je zde zcela
pFirodni, nejedna se o jeho umélé doplnéni. Vzhledem k celkové
hodnoté rozpusténych latek (535 mg/1) Ize tuto pramenitou vodu
zaradit do béZného pitného reZzimu.

Doporucené mnozstvi: 2 litry denné.

Voda s vyssim obsahem pfirodniho vapniku je velmi cennym a
vybornym zdrojem tohoto nepostradatelného mineralu. Je totiz zcela
bez kalorii, neobsahuje Zadné potencionalni alergeny a navic
zajistuje hydrataci, ktera je v posledni dobé¢ také velmi opominanou

zalezitosti.

Pfijem vapniku v podobé mlé¢nych vyrobk, ktery je vSeobecné
doporucovan, miize byt limitovan zejména u lidi s intoleranci
laktézy nebo alergie na bilkovinu kravského mléka. Navic zvySena

konzumace mlécnych vyrobk je spojena s velkym piijmem kalorii,

coz miize pti piekroceni limitu vést k nezadoucim ptibytktim na
vaze. Dalsi alternativou mtize byt jeho piijem Vv podob¢ vapenatych
suplementi a dopliiki stravy, coz vSak souvisi s nemalymi

finan¢nimi néklady.

Vzhledem ke vzriistajicimu poctu vyskytu alergii na mléko,
laktozovych intoleranci, zvysujici se prevalenci obezity a s ohledem
na finan¢ni naklady, je ¢im dal tim vétsi poptavka po dalSim
vhodném zdroji vapniku. Proto se zde vedle téchto znamych zdroju
jako velmi zajimava a vhodna varianta nabizi jeho pfijem v podobé
piti vody bohaté na mineraly.

Prot je vapnik tok dodezit] pro- Lolsks
OV gomismuns?

Vépnik je esencidlni mineral, ktery je soucasti kosti a zubt. Stejné
tak je diilezity pro vedeni nervovych vzrucht, ovliviiuje ¢innost
svalil, reguluje srdecni rytmus a uplatituje se 1 pfi srazeni krve.
Nejznaméj$im projevem nedostatku vapniku je osteoporoza (fidnuti
kosti) a osteomalacie (méknuti kosti). Mezi dalsi, mén¢ znamé

prokédzané poruchy patii naptiklad i zvySeny krevni tlak.
Jaky je jelro- doporuienyd prijem?

Jeho doporucena denni davka byla vzdy uvadéna zhruba okolo 800-
1000 mg, avSak v posledni dobé vznikly nové pokyny, které dirazné



prosazuji vyssi denni pfijem az do 1500 mg, coz je u nékterych lidi a
predevsim pak pacientti S nejriznéj$imi onemocnénimi nelehce

dosazitelny cil.
Zojiumonostl a fokto

Existuji laické nézory, které tvrdi, Ze esencialni mineralni latky

Vv pitné vodé neumi lidské télo nijak vyuzit a naopak je jimi
,,Zanaseno* a poskozovano. Tyto nazory vSak nejsou podpoieny
zadnou védeckou studii. Naopak existuje mnoho praci, které¢
jednoznaéné dokazuji, Ze vapnik z pitné ¢i mineralni vody je

V zazivacim traktu vstieban stejné dobie, ba dokonce 1épe nez
vapnik z mléénych produktd. Tento ovéteny fakt se stal podkladem
pro doporuceni pouzivat vody s vys$§im obsahem vapniku jako jeho
dilezity doplikovy zdroj.

Existuje mnoho studii poukazujicich na velky benefit pfitomnosti
vy$$iho obsahu vapniku v pitné vod¢. Napftiklad studii provadénou
na Mallorce byl zjistén statisticky niz8i vyskyt zlomenin u déti
zijicich v oblastech s pitnou vodou s vys$sim obsahem vapniku nez u
déti Zijicich v oblasti zasobované vodou na vapnik chudsi. Dalsi
zajimavou skute€nosti je vztah tvrdosti vody a imrtnosti na
kardiovaskularni poruchy. Vysledky studie provadéné ve Svédsku
Vv letech 1982-1993 naznacuji, ze hoi¢ik a vapnik v pitné vodé jsou
dilezitymi ochrannymi faktory pfed umrtim na akutni infarkt

myokardu u zen. Redlnost tohoto vztahu podporuji i ditkazy o tom,

ze nedostatek vapniku mtize zpusobit vysoky arterialni tlak neboli
hypertenzi. Bylo také prokazano, Ze vafenim v mékké vod¢ dochazi
ke zna¢nym ztratdm prvka (vcetné hotciku a vapniku) z potravy.
Naopak vatenim v tvrdé vodé€ se ztraty minimalizuji a u vapniku
muze dochazet dokonce i k obohaceni vafené potravy. Diskutuje se
také o pozitivni roli vapniku ve stravé a pitné vod¢ v prevenci
rakoviny tlustého stfeva. Vapnik ma také pravdépodobné pozitivni
ochranny uc¢inek na vznik nékterych neurologickych poruch ve stafi.
Z vysledku francouzské ptipadové studie, ktera sledovala vztah mezi
hlinikem, fluorem a vapnikem v pitné vod¢ a rizikem vzniku
kognitivnich poruch jasné vyplynul vyznamny ochranny Gc¢inek
pitné vody obsahujici vice jak 75 mg vapniku na litr v porovnani

s vodou, kde byl obsah vapniku nizs§i nez 75 mg/1.

Vsechny vySe uvedené skutecnosti poukazuji na diilezity zdravotni
vyznam piitomnosti a obsahu vapniku v pitné vod¢. Na jedné strané
je vapnik z vody dobfe vstfebatelny a na stran€ druhé je organismem
stejné tak dobfe vyuZitelny. Pitn4 voda s vy$§im obsahem véapniku se
tak tedy stava velmi dobrym a snadno dostupnym zdrojem pro jeho

piijem.



